Souffler le chaud
et le froid

Pour maintenir votre bois-
son & la bonne tempéra-
ture, ce Thermos a tout bon.
Des couleurs vives, qui en
font un accessoire au top, el une contenance idédale (0,7 litre)
pour vous accompagner tout au long de la journée. Gourde
isotherme Rainbow, Thermos, 33,90 € chez Go Sport.
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Massage minute

Cet accessoire malin fonctionne &
piles et diffuse une chaleur infra-
rouge. Son objectif: soulager les
douleurs musculaires aprés une
séance de sport ou apaiser les
tensions. Grilce & ses deux vilesses
ot ses trols programmes, il s'adapte
& tous les besocins. Mini Masseur
Vibrant I-Pop, Scholl, 14,90 €
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&t pedit grain bigarade aident &
retrouver la sénénité. Le soir, pour
trouver le sommei, B journée,
pour détendrs ef relaer. Spray
Ralaxant, Arko Essantial, 9,40 £ " i

Bien vu!

On craque pour ces lunet-
tes aussl tendance que
performantes. Leurs vermes

en polycarbonate assurent une vision parfaite et sont traités anti-
buée. Quant & la monture silicone, elle épouse parfaiternent le
visage, sans laisser de traces. Arena, modéle “camouflage”, 17 €
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Solgar, 14,20 £ — — — 7.50 € chez Marionnaud,
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