BUbss LN  Pour bruler

Pourgul davantage de calories

Les sédentaires Ces plontes guolifiées de «brdleurs de
pourront ¥ trouver graisse»octivent en fait la thermogenése, le
un certain intérit, processus por lequel le corps génére de lo
mais ces plantes choleur. En augmentant le rythme du méta-
fonctionnent d'autant | bolisme. on brile plus de colories, Ainsi on
mieux en complément | déstocke plus sans pour autant multiplier les
d'une activité physique | octivités sportives et devenir une chompionne
modérée mats de semi-marathon. La caléine stimule 'octi-
rigullirs. A vité intellectuelle et physique oinsi que 1o

digestion et augmente également les dépen-
ses énergétiques, contribuont pinst 4 fociliter lo perte de poids.
Le cofé vert, plus riche en caféine que le grain torréfié, contient
oussi de l'ocide chlorogénique qui o le pouvoir de réguler le
toux de sucres pour éviter son stockoge sous forme de grois-
ses. Le cofé vert constitue ginsi un ingrédient minceur trés
intéressant, Bourré d'anti-oxydants et en particulier de paly-
phénols. les vertus sonté du thé vert ne sont plus & démontrer,
Diurétique et lypolytique (octive lo combustion des groisses),

le thé vest posséde également le pouvair de limiter la glycémie |
et d'oboisser le toux de cholestérol. L'oction minceur onti-cel- |
lulite du maté provient de sa richesse en saponines, qui sti-

mulent lo thermogenése. et en motgine, un composant proche

Les «anti-gonflette»

Romarin. fenoull. cand, anis, cen-
nelle luttent contre la formation de
ballennements responsables de
goz intestinoux, entroinant le gon-
flement de la silhouette au niveau
du ventre,

En augmentant la sécrétion de bile
par Io vésicule biligire, toutes ces
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Pour gal ?
Sl plutdt plat le matin,

plantes favorisent la bonne
digestion des lipides, De plus, cer-
toines études récentes ont
permis de montrer gue I'ougmen-
tation de lo sécrétion d'ocides
biliaires lors de la digestion pour-
rait contribuer & augmenter le
métabolisme et porticiper oinsi
la lutte contre ke surpoids.

de lo cafiéine qui possede les mémes effets sur lo combustion |

des groisses au niveou des capitons. Plante |

originaire d'Amazonie, le guorona oux petits |
fruits ronds, rouge vit. dont le principal ingré- |

dient octif est lo coféine (oppelée oussi eguo- |

BROLE xppg < onine)ovecune teneur plus importonte dans |
=gy ses groins (3% d 5 %) que dons ceux du cofé
‘ (1% & 2 %), le guorona est reconnu pour sti-
- / muler le systéme nerveux, combattre
——— lo fatigue et renforcer 'endurance

phwsigue.

Notre consell phyto-mincenr
Beautysans,

Les anti

Ces plantes contiennent des
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Pour qui ?
Celles dont I"aspect
capitonné de la pean
désespbre car hors de
portée des régimes et
du sport | Combiner
I"activité des plantes &
dis séances de palper
rouler an institut peut
résultals,

enzymes ogissant sur les tissus
entourant les groisses responso-
bles des copitons. Lo bromélgine
contenue dans la tige de 'onanas
ne présente oucune oction sur les
groisses. En revanche, cette
enzyme protéolytique ogit sur les
tissus de soutien et les voisseou,
geéneralement oltérés en cos de
cellulite importante ovec fibrose.
En permettant lo dégradation des

fibres de collagéne oltérées, lo

bromélaine diminue la fibrose,
focilite le drainoge des tissus et lutte donc contre lo réten-
tion d'egu. Autre enzyme proche de la bromelaine : la
papaine, contenue dons la papaye, posséde elle oussi des
propriétés désinfiltrantes.

Notre canseil phylo-minceur
* Arkolluide synerghe minceur Arkopharma, boite de 20 ampoules
de 15 ml chacune environ 10,20 €




