L'éleuthérocoque immunostimulant
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ter i tout ce qui fatigue Porganisme, le  ou de poudre (1 &2 g par jour), en cure

pour booster |'immunité.

Le guarana o puissance du café

Originaire de ' Amazonie, le puarana  d'extrait sec de graines de 200 4
st la plante la plus riche en caféine 400 mg par jour ou en poudre de 1 4
que 'on connaisse, loin devant lematé, 2 g par jour (l'extrait sec étant cing

Je cola ou e thé vert Ses grai- fois plus concentré que
nes brun pourpre, bourrées | ISR la poudre). Le gusrana doit
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psychostimulantes inmé slimulant exemple.

diates et & court terme. On immodiat, « Los précoufions d'em-

et ' allleurs associer uti- plol: Inutile d'ajouter & ce
lernent au ginseng, A 'éleuthérocoque  concentré de cafidine trop de café-
ou 4 la maca, dont les effers sont dif-  bolsson | Evitez chez b femme enceinte.
fiénés mais plus durables. Le guorana, =5 Arkoluide Sirmulanl
via sa caféine, est encore diurétigue, -
lpolytique (i “dissout” In cellate) er S LIKE] (G003, Suvcne, |
cardiotanique. 1 ampoule e malin, 13,40 € la bolle de
« Comment I'ublliser ? Sous forme  20. Phormaoios of poropharmacios.

* Comment l'uliliser? En gélule, sous

froid par exemple. D'ailleurs, de 1 & 3 maix

I'Agence européenne du médi- il rantarca * Les précoutions d'em-
cament considére comme tra: IE:;:T:: 'r':f S ploi: 1] et contre indiqué pour
ditionnellement établi son usage ey, les moins de 12 ans, les forn-
dans les asthénies. anginet s enceintes ou pour les per-
Cette plante contient surtout sonnes gui ont développé un

des Seutllérimides, et de nombrouses éu-  cancer hormeonodépendant.
des attestent son efficacité dans la pré-
vention des petites malacies hivernales,

E-5 Geuthirocoque de VirAlls, 300 mg
B o'exhalt sec-copsule, | copeule par
jour, 19,80 € lo bolle de &0 copsules,
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ment utilisé pour ses effets sur les per. P“_
formances somelles grilos sux alcaloides 8
(les mascaridines). Son wbercule renfermes
mesi des acides gras et des acides ami-

nésessentiels. ainsi que des vitamines B,
C et E aux vertus antioxy

dlanies; du fier, du rmagndésium,  [EGETT T do
du zinc. Aucune éude toute: RIS SUUL
fois natesse son effiacivs.  [IUSERRIARS
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