par 'gpout d'ékéments nutntifs et par un
agpport d'eou desting d compenser I'évo

porotion Four une melleure productnite,
ce milieu dont &tre renouvelé tous les 6 4
12 mois, De ce foit, ropportée 4 lo quan-
tité de protéine produite, la spiruling
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requiert trés peu d espoce (15 fors moins
aue la conne d sucre, 20 fois moms que le
soja et 250 fois moms que le nz) et ossez
peu d egu (trors ou quatre fois moms que
le sopa, cing Tos moms gque le mois el
AD fois moins que e baeul)
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Pour recharger en toute sérémig
I'organisme en &léments nutrinis
essentiels Lo spiruline offre un apport
nutntionnel complet et noturel 5o
nchesse en fer et en witaomme Bl12 en
tait le complément nutntionne idéal
des végétarizns Les compléments
nutribionnels a lo spruline aident a
retrouver équilbre, ben-2tre et ung
bonne vitohté Trés appréciables pour
lutter contre la fotigue passogére sou
vent due ou changement de soison 1S
gidergient 3 lutter contre |astheme
{grace oux ohgo-glements et wvitami-
nes retorderment lo sénescence (pro
pnetes cnii-oxydontes et cctivite
anti-coogulgnte), renforcerment le
systeme immunitgire, guraient une
actvité antiwirale groce oux métaboh
tes secondaires produits dons leur
miliey de culture, diminueraient le
cholestérol grdce aux acides gras
oméga 3 et oméga & Enfin, sans étra

n coupe-tam, la sprruline normalisenart

e toux de cholestérol et le pods.

En version topigue, 1o spiruline est tout
ss exceptionnelle, par son extréme
richesse en proténes végétoles assimilo-
mes 50/70 % en béto-Caroténe mine-
raux {environ |6 %) oligo-élements
io-disponibles, coides ominés essentiels
et enwitomings BI2 E PRBL.B2.B3etE

Y Cet wor blew» constitue donc une véntable

cure de revilaksation, oqissant par renfor-
cement des fonctions biologiques des cel-
lules et de leurs mécomsmes d'échanges
VIO LN Opport de tous l2s Eéments essen-
tiels ou métobolisme cellulare. B

Deux euros
pour traiter un Enfqnt
severement carence

» Lin entont souliront
de motnutntion peut @tre retobh
OVEC un o rors groamimes L tichiens

i spriruling pendont I|I|l..l!| i

X SEMONes
« Chogue m’ de culture fournit, par
tement pour 20 enfants

onstruction d'une installation
e m’ {en
fonction de o tollle de [installation)
- Lo production de spiruling ¢

entre 1S5 e 20 € & kg

coute entre 100 et 200




