les mellleures solutions

ES 8 PRODUITS REPONDENT A TOUTES LES DEMANDES

D'ACUPUNCTURE, C

"

Au poignet

Bracelal S5ea Band,

14,90

Bracelel d"acupression®
(ocupunciurd sans
olguilies), préventi!

@ curatil, en matériou
Slastique lavabla.

Tous Sgos.

Pratique

Floramae, roll-on Mal
des fransports
(lob. Florame),

| 5,90 € o flacan

de 5 ml

Préparalion
d'aromathérapie.
!huocinﬂ&n de 2 hulles
{essentielios: le citron
jouna of la menthe

polvrée. A partic de 3 ans.

stmulant

Arkogelules de
gingemorne
(lob. Arkopharma),

| phytothéna
|de poudre

5.15 € la baite
de 45 1_:]1:'|-._|.'|_"'_.

Préparation

piquo
crycbroyhe
de rhizome de
gingombio (3565 mg par

| @élule). Pour adultes.

|

| Sirop naturel do plontes;

Special enfant

Pediakid Mal

des fransports

(lab. Ineldea), 7,30 €
la flacan de 125 ml

extralts do cltron,
menihe, gingembre...

|

Rapide

Vogalib

(lab. Cephalon),
5,50 € la boite
de 8 lvaphilisats

Médicament

| allopathiquo contrd los

| nouséas, & bass de

| mélopimazine, un anti-
emdtique (7.5 mg par
Iyophillsal). Dés & ans,

L'acupression sur le
point P& (a l'intérisur
du poignet) se
prasente comme un
fraltement natural

!Uﬂﬂ' solulion eflicace
|ceriifies bio,
{l'assoaiation du
citron joune el de

la mantha polvrés

|5uiulmn naturelle de
prévention du mal
dos transports. Pas
d'ellels secondaires
de type somnalence,

Solution nalurelle,
utilisable pour las
trajets quolidiens.

d'écomurement,

|Le comprime
sublingual agif
{irés rapidement el

Agil sur les sensations |ne nécessile pas

de prise d'eau

des nausees. Le {agil de lagon et peu d'interactions |de nousees el de Igquil pourrail
bracealat paul élre a la fols préventive racenides avec vartiges & la lois. | déclanchear des
réutiliséd. iet curative. l!as médicaments. Pos de somnolence. {nousées.
Mongue d'éludes Me pas §'exposer au Ne peul pos &lre donnéd | Lo lorme “sifop” n'es! pas| Risque de somnolence
sclontifiquas | solell apriss application. | & des enfanis. Uoclion | tnds faclle & frantporier. | of da eécherasso
sur son aefficocllé. | Déconselllé pour les n’est pos iImmédiote de la bouche.

| tormes enceintos ou al ndcodsite do prendio

| allaktantes of las anfantz | le frollement ou moins

| de moins de 3 ans. ' la veille du départ.
Enfilar sur le poignet ou | Appliquer ie rofler sur | Traltemant prévenlil La | Donnar & Fantant 1 ¢ _':-Un comprimé & lalssar
moment du déparl. ll es! | les tempes. En préventll, | vallle du départ, prendre| & cofé 1 & 2 fols par jour | fondre sous la langue
important que ke brocelsl| 3 lols dans la demi-heure; 2 gélules le malin el 2le | avanl I'dge de 5 ons. dés 'apparition des
soit bien placé sur e avanl le départ, | midi, No pas prendre l¢ | Doublor les dosos nousdos: 4 comprimds
point de pression, Celukel| En frallement, dds | soir du falt des propriétés| aprés 5 ans. S'utilise maximum par jour chez

ogit cing minutes oprés. | 'apparifion des troubles.| stimulantes de la plante. | de prétérence le matin, | l'odulte, 2 chez 'anfant,

Pour trouver le

poini P&, poser
IMindax, le mojeur &l
I'annulaing sur
I'inté@risur du poignel
opposé, I'annulaire
étan! aligné sur le
pramiar pli sous lo
main. Le point P& se
trouve alors sous
I"'mxtrémile de I"index.

Il a5t oussi possible
de demander & volre
pharmocien de

| réaliser un mélange

{d'huiles essentielles

|de manthe polvres

el de cltron jauns

a prendre par voie
orala: 1 goutte sur
un morocau de suocre
chez I'adulle.

En cas de long
voyage, associer les
| gélules de gingembre
aves les hulles
essenlielles de citron
jaune el de menthe
polvrés, pour une
actien renforcée.

| Ce traltemen! peul
&re pris an cure
|dc 10 jours par mois
plusieurs lols dans
I'année pour les
enfants qui ulitisont
quolidiennemenl les
{transports. Pour un
| voyage, commencer
| Im traitemant la vaille
| du départ,

En cas de

| vomissemenls,
|Vorganisme perd
beaucoup d'eau &t
de sels mindraux.
Penser @ compenser
ces pertes por la prise
(d'aliments liquides
en paliles quanltites
al régullérement.




