& brushing reste un inconfoumable dela

saison, Linbjactit:récupérarnos baau
cheveus el booster leur volurme.

Des cheveux toniques et vigoureux
sont avant fout bien nourris. On noublie donc
pas dosypéner le cuir chevely en le massant
ung minute par jour, Wie badssde, Vious pouvez
utiisarls Complexe 5 da René Furtersr pouran
optimiser leffet, Faites ansuile un shampooing
tout doux (2) ou ciblé volume (Je Shampooing
Teoturisant Volume Collagbne Elséve L'Ondal
Paris) Le gesie plus:des fichons aucventouses
{en salon) ou au bout des doigls pour renfor-
cer les bulbas capiliaires, Et pour favoriser
lavitahté du cheveuw, on se lail une cure de
compiéments alimentaires (1)

Anti-fatigue, Une recette gour-
manda =i vos cheveux semblent épui-

sés: mélangez un jaune d'eeuf, une
cuillerée & soupe de rhum blanc elune
cuillerée & café de Biafine®; faites
tiédir be tout au bain-marie. Appliguez
ce masquae mécha par méche, puls
enveloppaz volre chavalura dans du
papiar callophane. Séchez & air chaud,
puis laissez refroidir 30 minutes, Rincez
enfin avec de l'eau tiéde dans laguelle

vous aurez dilué une cuillerde & soupe de —
vinaigre blanc.
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=L natural en coiffure esl, en fai,
Iréts travaillé, comme le nude
enmake-up. Onchahute

sans wralmend frolsser

el on conserve aux cheveux

un vrai bouffant en raciness=,
explique la coiffeuse londonienne
Lyndell Mansfieid,

Cure. En automne, toute la chevelure a
bescin d'une cure en profondeur avec das soins
appropriés: Oencbicl Capillaire Volumateur;
Keratine Forte de Biocyle; Inndov Masse
Capilaire

Les cheveux fins ont besoin dune mousss
coiffante. On en applique une grosse noix des
racines aux pointes avant le séchage.

Le crépage reste un dassique des grands
coiffeurs. Le principe consiste hbrosser le che-
veu A rsbrousse-pol, da la pointe vers b racine.
Puis de lsisser relomber en létat. A ne pas faie
tous les jours, pourne pas abimer les écalles de
la fibre capiiaire.

Lesmannequins adonent be shampooing
sec pour un effet volume ni vieni connu On le
vaporise u nivesu des racines en soukevant
bien avec les doigls, puis on dimine fexcis en
brossantlonguamant.

Se brosser avant de se coucher ast
le geste incontournable pour débarrasser les
cheveuxde loul ce quiles alourdit: produsts coif-
fants, poussitre, pollubon. Enphss caddplacele
sAbum du cuircheveluversles longueurs, cequl
les nourrit. Le miet, clest dutiiser une brosse
#n poils naturels de sanglier. Ls malin, on emet
ga Eventusllament, on change de brosse pour
une brosse & poils sermés sur laquelle on aura
vaporisé un nuage de laque. Cela permet de
donnerdelalenue,cagaine la fibre de cheveu
et &imine, an prime, las frisotfis



